8 Gymnastikforening

Linjesystem — VGF-Hallen TRUPP

Visteras Gymnastikforening har infort ett linjesystem i var trdningshall. Detta for att
sakerstdlla att vi haller avstdndet till varandra under trdning och pa sé sétt forlinga vér chans

att hdlla VGF Oppet samt l1ata vara gymnaster fa trina i VGF-Hallen.

Fristaendegolvet

Fristdendegolvet dr markerat i kanten sa det bildas rutor 6ver hela golvet. Nar fristdendegolvet
anvinds skall det endast vara en gymnast i vardera ruta. Fristdendegolvet kan dven anvédndas
som stationsyta. Da skall stationerna anpassas sa kosystemet anvénder de befintliga rutorna

for att halla avstandet.

Trampoliner

P& trampolinen vid ribbstolarna &r vi MAX tva gymnaster. En gymnast hoppar och en vintar
pa kanten av trampolinen. Detta for att det inte ska bildas ko och for att gymnasterna inte ska

vara for néra varandra da ytan vid denna trampolin &r liten och trang.

Vid trampolinen som gar till MD-gropen skall linjerna pa sidan (sidan vid barrarna) anvindas

till kdsystem for att halla avstandet. Endast en gymnast innanfor vardera linje.

Airtrack

Vid anvindning av airtracken skall gymnasterna gé tillbaka pa sidan av airtracken (sidan vid
barrarna). Dar dr det uppmarkt linjer for kdsystem for att halla avstandet. Endast en gymnast

innanfor vardera linje.
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Trampett till MD-gropen

Vid anvindning av trampett till MD-gropen skall gymnasterna gé tillbaka mellan bommarna
som dr ndrmast denna trampettuppstillning och bilda kdsystemet pa fristdendegolvet. Dér dr
det uppmarkt linjer pd kanten sa det bildas rutor for att halla avstdndet. Endast en gymnast

innanfor vardera linje/ruta.

Trampett till landning (vid laktaren)

Vid anvindning av trampett till landning skall gymnasterna ga tillbaka mellan bommarna som
ar ndrmast denna trampettuppstillning och bilda kdsystemet pa fristdendegolvet. Dér dr det
uppmairkt linjer pa kanten sa det bildas rutor for att halla avstdndet. Endast en gymnast

innanfor vardera linje/ruta.

Tumbling

Vid anvindning av tumblinggolvet skall gymnasterna ga tillbaka pé trampettlaingan vid MD-
gropen. D4 anvinds de uppmairkt linjerna pa kanten av fristdendegolvet som markorer for
kosystem sé avstandet halls. Linjerna fortsitter d&ven pa golvet langs trampettansatsen. Endast

en gymnast innanfor vardera linje.
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Vid anvéindning av tumbling kan trampett till MD-gropen ej anvdndas samtidigt da

kosystemet skall bildas pd den ldngan.



